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 Ensemble, 
avançons 
plus légers !
Infos et programme :  
www.semainesantementale.lu

On a 
tous un 
bagage. SEMAINES 

DE LA SANTÉ 
MENTALE

5-17 octobre 
2026



 Zesumme 

Jiddereen 
dréit säi 
Päckelchen.

komme mir 
méi liicht 
virun!
Info a Programm:
www.semainesantementale.lu

komme mir 
méi liicht 
virun!

komme mir 
méi liicht 
virun!
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